 Сценарий конкурсно-игровой программы
 «Богатырские забавы».
(На фоне спокойной музыки идёт демонстрация слайдов - картинки природы)
Ведущий:

Русь моя, любимая Русь!

Смотрю на тебя, безбрежную,

То лиственную, то снежную.
Смотрю и не насмотрюсь!

Величаю тебя опять,

Дорогая земля былинная,-

Славлю каждую высь и пядь,

Любуюсь полями, долинами.

Славлю каждую тропку твою,

Славлю раннюю зорьку каждую,

С неустанной душевной жаждою

Светлый стих из ромашек вью…

2 ведущий:

Широко и безбрежно раскинулась земля русская. Волей и простором всё дышало вокруг. И люди жили на этой земле, светлые, душевные, талантливые. Любили они свою землю, украшали её, работали на своей земле от зари до зари и слагали о ней песни, водили хороводы.

( хоровод)

1 ведущий:

Да - хороши были наши русские песни. Однако предки наши умели не только песни петь, но и землю свою от ворогов защищать. А их-то у нашего народа было немало. В давние- давние времена ещё в Древней Руси стояли на страже нашей Родины, на заставе очень сильные люди, богатыри. О них народ складывал песни, сказания, которые называются былинами.
Собирались богатыри в дружины и защищали родную Русь от врагов.

2 ведущий:

Повидала Русь много горюшка. Чтобы беречь от врагов землю русскую раскинулись по краю степи заставы богатырские. Без устали разъезжали богатыри на могучих конях, зорко всматривались вдаль - не видать ли вражеских костров, не слыхать ли топота чужих  коней. Много ратных подвигов на счету богатырском. Есть чему поучиться да позавидовать!
1 ведущий:

Вот поэтому сегодня через много лет и веков, в праздник Дня защитников Отечества, решили мы вспомнить вместе с вами про дела ратные, про честь богатырскую, про удаль молодецкую, чтобы море синее успокоилось, чтобы добрые люди послушались, чтобы молодцы призадумались, что веками не меркнет слава русская!
2 ведущий:

В народе говорят, что земля может накормить нас своими плодами и напоить  водой из своих источников, но  она не может себя и людей защищать. Защищать землю, которая тебя кормит и поит, защищать людей, живущих на  этой земле, всегда было обязанностью мужчин.
1 ведущий:

Нашу Родину окружали и сейчас окружают разные страны, и не все они относились к нам дружелюбно. С давних времён было необходимо защищать границы. И в наше время границы ни на минуту не остаются без охраны. Но тем, кто идёт к нам с добром,  с интересом к нашим людям, стране, мы всегда рады. Для них границы всегда открыты, как и сердца людей. Наш народ славится гостеприимством, сердечностью, добротой. Мы радушно встречаем гостей и туристов.
В наше время защитницей страны нашей является Российская Армия. А вот и наши ребята. Пойдут и они в Армию, станут солдатами.

( С песней «Бравые солдаты» маршем выходят учащиеся 5-х, 6-х классов)
Стихотворение «Богатыри»

На лбу бывают шишки

Под глазом фонари.

Уж если мы мальчишки,

То мы – богатыри!

Царапины, занозы.

Нам страшен только йод!

Тут не стесняясь слёзы

Сам полководец льёт

Пусть голова в зелёнке

И в пластыре нога,

Но есть ещё силёнки,

Чтоб разгромить врага.

Упрямые, с утра мы

Опять на бой, в дозор…

От тех сражений шрамы

Остались до сих пор!
2 ведущий:

Сегодня мы проводим увлекательное состязание, посвящённое Дню защитника Отечества. А кто были лучшие защитники своих ближних? Конечно- былинные богатыри!
(под музыку «Богатырская сила» выходят Илья Муромец иДобрыня Никитич)

Илья Муромец:
А и сильные, могучие богатыри на славной Руси. Не скакать врагам по нашей земле! Не топтать их коням землю Русскую! Не затмить им солнце наше красное! Век стоит Русь – не шатается! И века простоит – не шелохнется!

Добрыня Никитич:

Нас сызмали учили беречь отчизну в лихую годину. Встанем за землю и народ всем миром. Чтоб не летела над нами туча чёрная, не ползла по земле саранча поганая.
1 ведущий:

 Армия России до той поры будет сильна, пока вырастают в русских городах и сёлах новые богатыри, которые в случае опасности готовы встать на нашу защиту. Сегодня, накануне праздника мы докажем, что не перевелись ещё на Руси богатыри-люди сильные, смелые, а также будущие полководцы-люди смышленые и умные.
(Звучит музыка, вприпрыжку выходят две девочки)
1-я: Сегодня мы празднуем День защитников отечества. Как будущие солдаты, мальчики должны с детства воспитывать в себе такие качества, как умение дружить, держать слово, быть смелыми, мужественными, благородными и добрыми.
2-я: Да наши мальчики и есть такие. Они у нас просто замечательные.
1-я:Да уж… Только нас достают иногда.
2-я: Но ведь они мальчишки! А сегодня их праздник, поэтому будем говорить о них только хорошее. Да у нас и не было ничего плохого. Так, шалости одни.
1-я: Знаешь, а я вот подумала: «Все мальчики нашей школы должны нас защищать.
2-я: А от кого защищать? На тебя что, нападают?
1-я: Ну, не нападают, но из другого класса мальчишки обижают.
2-я: Так скажи нашим мальчишкам, они тебя защитят.
1-я: Чтобы защитить, надо смелым, сильным быть.
2-я: А ещё нужно многое уметь.
1-я: Так наши мальчики, наверное многое, многое умеют.
2-я: А давай проверим.
1-я: Что, прямо сейчас? Ведь у них же праздник?
2-я: А вот мы и устроим соревнования.
1-я: Как здорово! Представляем наши команды - команда 5 класса «название» Команда 6 класса «название»
2-я: Где есть команды, там есть и командиры. Командирами наших команд будут Добрыня Никитич и Илья Муромец.
1-я: А где есть командиры, там есть и главнокомандущие. Пусть же они смотрят внимательно, да судят старательно – кто тут ловчее. Кто смекалистее. Приглашаем главнокомандующее жюри занять свои места.
Конкурсы

Конечно, в армии солдаты не только тренируются, но и отдыхают. Давайте и мы передохнём

Между конкурсами

1.Частушки
	Мы мальчишек поздравляем

С 23 февраля!

Всем ребятам нашим скажем

Только добрые слова

Скоро вырасту, ребята,

Медкомиссию пройду,

Не теряя ни минуты,

Сразу в армию пойду.

Я надену сапоги

А не эти валенки

До свиданья мама с папой

Я уже не маленький.

Это кто там марширует,

Громко песенку поёт?

Это вышел на прогулку

Первоклашек целый взвод

С самых ранних лет, ребята,

Я солдатом быть хочу!

Обещаю вам, что честно

Я России послужу.

Я танкистом быть желаю

Я хочу быть лётчиком

Ну а я матросом стану

Или пулемётчиком!

	Хорошо, что хоть девчонок

К нам в солдаты не берут!

Пусть уж лучше письма пишут

И ребят пусть лучше ждут!

Солнце село за горою,

Все девчонки уже спят.

Наши парни на границе

На своём посту стоят.

Не волнуйтесь вы, девчонки

Можно спать спокойно.

Охраняем мы границу

Честно и достойно.

Чтобы сильным быть и умным

И девчонкам навиться

Каждый мальчик в нашем классе

Спортом занимается

Корабли уходят в море,

Самолёты в облака

Пусть все россияне знают – 

Наша армия сильна!




	2.Поздравления девочек
1.Дорогие наши мальчики! Мы приготовили для вас шуточное поздравление и хотим, чтобы вам было весело.

2.Драчливой нашей половине

Мы поздравленья шлём свои.

Для этого есть все причины – 

Ура защитникам страны!

3. Когда на ваши потасовки

На переменах мы глядим,

То верим с этой подготовкой

Страну всегда мы защитим

4. Пускай под глазом зацветает

Синяк пурпурно-голубой:

В ученье тяжело бывает,

Гораздо легче будет бой.


	5. Врагам там будет не до смеха:

Так угостят их молодцы,

Что побросав свои доспехи,

Подрапают во все концы

6. А мы под вашею защитой

Вполне спокойно можем жить.

Покуда крепки ваши спины,

Нам будет нечего тужить.

7. Поэтому, друзья, давайте

От всей души, без лишних слов,

Вы от невзгод нас защищайте,

Но только, чур, без синяков.

8. Мы мальчишек поздравляем 

И здоровья вам желаем,

Чтоб росли большими

И отличниками были!




3. Песня «Военные»
4. Танец девочек.

1 ведущий:
Наш праздник к концу подходит.

Жюри наше итоги подводит,

Чтобы нам не горевать

Надо песню запевать.

(песня «Летят самолёты», поют все участники команд)

 2 ведущий:

Дорогие наши участники и зрители! Наши состязания подошли к концу. Мне хочется сказать, что все участники с честью и достоинством выдержали предложенные им трудные испытания, убедив нас в том, что на нашей земле растут настоящие защитники, способные проявить мужской характер, смелость, упорство, мужество.
Каждый из участников заслуживает поощрительный приз

Конкурсы
1.Покажите-ка вашу силушку в честном поединке «Один на один». Объявляем соревнование по армрестлингу. Слово заграничное, а забава наша, богатырская.
 «Один на один».

2.Будущий военный должен уметь разбираться в технике. А вы, ребята, знакомы с вооружением нашей армии? Сейчас проверим.

Конкурс «Мясорубка».(Собрать мясорубку правильно и быстро)
3. Издавна устраивали богатыри себе забавы, мерялись силушкой, пытались сбить друг друга мешками. Вот и мы ипытаем вас.

Конкурс «Богатырский поединок» (Сбить мешком соперника, стоя на скамейке.)
4.Конкурс «Сильная рука»

Каждому игроку выдаётся газета. Дети берутся за один конец расправленной газеты. Кто быстрее соберёт газету в кулак, при этом нельзя помогать другой рукой и прижимать газету к себе.
5. Часто нашим военным приходится выдерживать и шторм и бурю и настоящую морскую качку. Сейчас мы испытаем участников команд на выносливость. Конкурс «А у нас на море качка»

Вызывают по одному участнику от команд. Они встают на бутылки с водой. Задание: пока звучит музыка, нужно удержаться на бутылках.

6.Конкурс «Армейский магазин»

Дети складывают свою обувь в 2 разных кучи ( по командам). Пока горит спичка (как в армии), они должны выбрать свою, и быстро одеть. Выигрывает та команда, которая успеет сделать это за время горения спички.

7.Конкурс «Химическая тревога» (с противогазом)

Надеть противогаз и отнести в безопасное место.

8. Конкурс «Морские узлы»

Каждая команда получает носовой платок и завязывают на них 3 узла. Затем команды обмениваются платками и развязывают их. Чья команда быстрее, та и победит.

9. Конкурс «Ловкий юнга»

Каждый участник должен пробежать по скамейке с тарелкой, на которой лежит воздушный шар, добежать до стула. Положить тарелку с шаром на стул и бегом вернуться к команде.

Следующий игрок бегом бежит до стула, забирает тарелку с шаром, возвращается по скамье к команде. Передаёт её следующему игроку.
10. «Померяться силой» (гиря)
На нитке привязаны нарисованные гири 32 кг, концы ниток участники берут в рот. По команде начинают зажёвывать (кто быстрее поднимет). 

11. «Перетяжки» конкурс - "Перетяни канат". Мужиков, парней, ребят вызываем на канат! Семь тут - слева, семь тут - справа, только мускулы трещат! 

  Команды берутся за руки и стараются перетянуть команду противника на свою сторону.
12. Конкурс «Смелый медик»

2-несут носилки (покрывало)

1-раненый

Переправить всех раненых на другой берег.

13. «Бег в мешках»

14. Конкурс "Самый выносливый» (магнитофон, кассета с записью). Включается запись матросской пляски «Яблочко". Танцуют все мальчики. Кто выдержит танец до конца? 

15. Конкурс "Самый мужественный" (2 банана, 1 луковица). В этом конкурсе участвуют 2 человека. Им предлагается съесть сладкое и горькое одновременно (например, банан и полголовки лука).
16.  Вот они, доблестные защитники Оте​чества. Честь и хвала вам. Но наша задача сейчас — выбрать самого доб​лестного. Вернее, самого сильного и выносливого. Выносливого — потому что вам придется вынести на сцену как можно большее количество женщин. Главное — не переоценить свои силы.
Займите исходное положение у первого ряда. На старт, внимание, марш!
Конкурс проходит под фонограмму «А я девушек люблю
17. конкурс - "Турнир всадников". Задача богатырей - по сигналу сесть верхом на коня (из каждой команды 2-х человек накрывают покрывалом - это кони), доскакать до границы, по пути на полном скаку схватить одну кеглю (кегли по числу игроков установлены на табуретке примерно посередине пути), обогнуть границу, вернуться на заставу, передать коня следующему богатырю. Чья команда быстрее доставит все кегли, та и выигрывает в этом конкурсе.
18. конкурс - "Богатырское толкалище". Приглашаем всех богатырей на "толкучку". Толкучка - это не рынок, где покупают и продают вещи, а самые настоящие соревнования, на которых силачи толкают друг друга. А точнее меряются силой, выталкивая друг друга из круга. (На полу мелом начерчен круг диаметром 3 метра. Задача богатырей - вытолкнуть соперника из круга. Тот, кому это удается, приносит очко команде. На "толкалище" силачи выходят попарно. А способы выталкивания различны для каждой пары:

· упираясь ладонями в ладони соперника;

· упираясь лбом в лоб соперника;

· упираясь спиной в спину соперника;

· упираясь грудью в грудь соперника;

· стоя на четвереньках и упираясь боком в бок соперника;

 стоя на одной ноге и упираясь плечом в плечо соперника; 

-лежа и упираясь ступнями в ступни соперника.) 
19. конкурс - "Сильные богатыри". Говорят: "Сила есть - ума не надо". Но так л и это - мы сейчас проверим. Конкурс проводится по парам. Из каждой команды один богатырь садится на плечи другого. Верхнему дается мешок, набитый сеном. Задача богатырей - сбить мешком вверху сидящего. Чья пара быстрее победит соперника? 
20. конкурс - "Стенка на стенку". Раньше по праздникам среди силачей проводились еще другие толкалища. Они назывались "Стенка на стенку". Целые деревни выходили в чистое поле померяться силой. (На полу чертится черта, с одной стороны встает одна дружина, с другой вторая, взявшись под руки. Задание - вытолкать друг друга за "границу".)

